
 

 Construyendo y compartiendo mi proyecto de vida

Finalmente, se invitó a las personas mayores a reflexionar sobre sus metas, sueños e intereses actuales, destacando que el proyecto de vida continúa construyéndose en 

todas las etapas del ciclo vital. Cada participante identificó acciones y objetivos relacionados con el cuidado de su salud, el fortalecimiento de sus relaciones familiares, la 

participación en actividades comunitarias, el desarrollo de nuevos aprendizajes y el bienestar personal.

Como actividad central, las personas mayores pasaron de manera voluntaria al frente del grupo y, utilizando el tablero, plasmaron su proyecto de vida mediante palabras, 

frases, dibujos y metas que desean alcanzar. Posteriormente, socializaron sus reflexiones con los demás participantes, generando un espacio de escucha activa, respeto y 

reconocimiento mutuo.

Esta actividad permitió fortalecer la confianza, la expresión de sentimientos y la construcción de propósitos personales, evidenciando que las personas mayores continúan 

teniendo metas, sueños y proyectos que aportan significado a sus vidas.

Fortalecer el sentido de vida, la autoestima y el bienestar integral de las personas mayores mediante un espacio participativo de reflexión, reconocimiento y expresión, que les permita 

valorar su trayectoria de vida, identificar sus fortalezas personales y redes de apoyo, así como proyectar metas, sueños y propósitos significativos que favorezcan su desarrollo 

personal, la participación social y la construcción continua de un proyecto de vida acorde con sus intereses, necesidades y expectativas, promoviendo una visión positiva de su 

presente y de las oportunidades que aún tienen para seguir creciendo y alcanzando nuevos objetivos.

1. Promover el reconocimiento de las experiencias, logros y aprendizajes significativos que han marcado la trayectoria de vida de las personas mayores.

2. Identificar las fortalezas personales, redes de apoyo y recursos individuales que contribuyen al afrontamiento de las diferentes situaciones de la vida.

3. Favorecer la construcción y socialización de metas y proyectos personales que fortalezcan la motivación, la participación y el bienestar emocional

Resultados

La actividad contó con una participación activa por parte de las personas mayores, quienes demostraron interés y disposición durante cada uno de los momentos desarrollados. Se 

evidenció reconocimiento de fortalezas personales, valoración de la historia de vida y motivación para establecer metas orientadas a su bienestar físico, emocional y social.

Cierre

Se finalizó la actividad realizando una reflexión colectiva sobre la importancia de mantener proyectos, intereses y objetivos personales en cualquier etapa de la vida, resaltando que 

cada experiencia vivida constituye una oportunidad de aprendizaje y crecimiento.

Frase de cierre

“Mi historia tiene valor, mi presente tiene significado y mi futuro sigue teniendo posibilidades.”

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

Se anexa  FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades Sección 5 Registro de participación en actividades

EVALUACIÓN ACTIVIDAD

1.Tablero 

2. Marcador 

3. Sillas
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Reconociendo mi historia de vida

Se inició la actividad con una reflexión grupal sobre la importancia de la historia personal y las experiencias adquiridas a lo largo de los años. Posteriormente, se invitó a las 

personas mayores a recordar acontecimientos significativos de sus vidas, resaltando logros, aprendizajes, experiencias familiares, laborales y personales que han 

contribuido a su crecimiento y desarrollo.

A través de preguntas orientadoras, los participantes compartieron recuerdos y experiencias que consideran importantes dentro de su trayectoria vital. Este espacio permitió 

fortalecer el reconocimiento de sus capacidades y valorar el camino recorrido, promoviendo sentimientos de satisfacción y reconocimiento personal.

Identificando mis fortalezas y recursos personales

En un segundo momento, se realizó una reflexión enfocada en las cualidades, habilidades y recursos personales con los que cuenta cada participante. Las personas 

mayores identificaron aspectos positivos de sí mismas, situaciones de las cuales se sienten orgullosas y las personas que conforman sus redes de apoyo.

Durante este espacio se promovió el diálogo grupal, permitiendo que los participantes reconocieran la importancia de la familia, los amigos, los compañeros y los 

profesionales que los acompañan en su proceso. Asimismo, se resaltó la capacidad de resiliencia y adaptación que han demostrado a lo largo de sus vidas frente a 

diferentes situaciones y desafíos.

Servicio:    Cuidado transitorio dia - Noche Fecha de ejecución: 2026
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Nombre actividad:   Derechos y ejercicio de ciudadania 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

   Derechos y ejercicio de ciudadania Componente Atención:

   Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

   Espiritualidad 
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:  Diana Pineda - Psicologa 

DESARROLLO DEL TEMA
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Clasificación: Información Pública Reservada

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
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Reevaluación de proyectos de vida
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